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ABSTRAK
Pendidikan kesehatan gigi adalah upaya untuk meningkatkan kesehatan gigi dan mulut sejak dini. Pemberian
pendidikan kesehatan gigi harus menarik, penjelasan yang menarik tanpa mengurangi konten pendidikan.
Pemberian pengetahuan dapat dilakukan dengan permainan ular tangga yang telah dimodifikasi. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh permainan ular tangga modifikasi terhadap
pengetahuan kesehatan gigi da mulut pada anak. Metode penelitian ini menggunakan analitik deskriptifi
dengan rancangan pre dan post test. Sampel dikumpulkan dengan menggunakan metode stratified random
sampling yang terdiri 73 responden berdasarkan kriteria inklusi dari SD N VI Tanggungharjo, Grobogan.
\Variabel independen adalah permainan ular tangga modifikasi. Variabel terikat adalah pengetahuan
tentang kesehatan gigi dan mulut pada anak. Data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner dan
dianalisis dengan menggunakan uji Paired t - test dengan p < 0,05. Berdasarkan analisis menggunakan
uji Paired t - test menunjukkan terdapat pengaruh permainan ular tangga terhadap peningkatan tingkat|
pengetahuan anak yang ditunjukkan dari nilai signifikansi 0, 000 (p < 0,05). Dari hasil penelitian tersebuf|
dapat disimpulkan bahwa permainan
ular tangga modifikasi mempengauhi peningkatan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada anak.
Kata kunci : Pendidikan kesehatan gigi dan mulut, metode pendidikan kesehatan, Permainan ular
tangga modifikasi

ABSTRACT

Dentalhealth education is an effort for improving oral and dental health in children. It should be interesting,
aftractive elucidation without reducing the educational content. It can be done by snake and ladder
modification game. The objective of this study is to analyze the influence snake and ladder modification
game toward the knowledge of oral health for children. This study used analytic descriptive with pre and
post test design. The samples were gathered by using stratified random sampling methode consisted
73 respondens based on the inclusion criteria from SD N 4 Tanggungharjo, Grobogan. The independent
variable was snake and ladder modification game. The dependent variable was the knowledge of ora
health in children. The data were collected by using questionnaire and analyzed using Paired t — test with
p< 0,05. Paired t — test analysis showed there is an effect snake and ladder modification game to improve
child’s knowledge with showed from the significance velue 0, 000 (p < 0, 05). It can be concluded thaf]
snake and ladder modification game has an effect to improve the knowledge of dental and oral health
education in children

Key word: Oral and dental health education, Health education methode, Snake and ladder
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PENDAHULUAN
Terdapat hubungan antara pengetahuan
tentang kesehatan gigi dan mulut dengan

meliputi upaya promotif, preventif, kuratif dan
rehabilitatif. Upaya untuk mengurangi angka
kesakitan karies adalah dengan promosi

terjadinya angka kesakitan gigi dan mulut
terutama karies. Apabila pengetahuan kurang
baik dalam menjaga kesehatan dan kebersihan
gigi dan mulut, maka resiko mudah terserang
karies. Pernyataan ini diperjelas dengan masih
tingginya angka prevalensi karies pada usia
10 tahun ke atas yang masih belum diobati.’
Diperlukan suatu usaha untuk meningkatkan
pengetahuan masyarakat tentang menjaga
kesehatan gigi dan mulut.?

Usaha peningkatan kesehatan gigi dan mulut

kesehatan gigi dan mulut sejak dini. Salah
satu upaya promotif yaitu dengan melakukan
penyuluhan untuk meningkatkan pengetahuan
masyarakat tentang kesehatan gigi dan mulut.
Pengetahuan yang diterima seseorang dalam
proses belajar akan berkaitan erat dengan
timbulnya suatu sikap dan perilaku yang positif.
3

Upaya peningkatan pengetahuan kesehatan
gigi dan mulut diperlukan suatu media
yang sesuai dengan target yang dituju.
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PENGARUH PERMAINAN ULAR TANGGA MODIFIKASI TERHADAP PENGETAHUAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADAANAK

tangga ini sudah dimodifikasi berisi informasi
dan gambar tentang kesehatan gigi dan
mulut sehingga anak mengalami ketertarikan
untuk bermain. Pemberian informasi dengan
permainan ular tangga yang menarik dan
suasana yang menyenangkan dapat membuat
responden lebih mudah menerima informasi
yang diberikan. Pengetahuan sebagian besar
diperoleh melalui indera

penglihatan (30%) dan indera pendengaran
(10%).2 Permainan ular tangga mengandalkan
penglihatan sehingga media visual berupa
permainan ular tangga dapat meningkatkan
pemahaman dan memperkuat ingatan. Media
visualisasi merupakan suatu media yang
mengkombinasikan antara fakta dan gagasan
yang dapat diungkapkan dalam bentuk kata
dan gambar, sehingga melalui media ini dapat
mengembangkan daya imajinasi anak.* Saat
memainkan permainan ular tangga, indra yang
digunakan selain mata adalah

telinga. Responden membaca pernyataan
yang ada dalam kotak ular tangga dan
dapat menghubungkan antara kotak yang
dihubungkan oleh ular atau tangga.

KESIMPULAN

Berdasarkan penelitian ang telah dilakukan
didapatkan hasil bahwa terdapat pengaruh
permainan ular tangga modifikasi terhadap
peningkatan pengetahuan tentang kesehatan
gigi dan mulut pada anak yang ditunjukkan
dengan adanya peningkatan rata — rata
nilai sebelum dan sesudah penyuluhan

menggunakan permainan ular tangga
modifikasi.
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