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LEMBAR KUESIONER
HUBUNGAN ANTARA NIAT, DUKUNGAN SOSIAL, AKSES INFORMASI KESEHATAN, OTONOMI PRIBADI DAN SITUASI UNTUK BERTINDAK DENGAN PERILAKU PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA REMAJA

a. Identitas Responden
Nama  			:
Umur 			:
Sekolah 		:
Jenis Kelamin	 	: 

b. Petunjuk Pengisian Kuesioner :
· Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan pendapatmu.
· Beri tanda centang (√) pada jawaban yang kamu pilih.
· Mohon untuk menjawab pertanyaan dengan jujur sesuai dengan yang kamu alami dan yang kamu lakukan.
· Hati-hati dalam membaca kalimatnya, jangan sampai salah mengerti.

c. Niat (Behavior intention)
SS 	= Sangat setuju
S	= Setuju
TS	= Tidak setuju
STS	= Sangat tidak setuju
	No
	Pernyataan
	Jawaban

	
	
	SS
	S
	TS
	STS

	
	Attitude toward the behavior
	
	
	
	

	1
	Menjaga kesehatan gigi dan mulut penting dilakukan karena masalah yang ditimbulkan dapat mengganggu kesehatan organ tubuh lainnya. 

	
	
	
	

	2
	Kesehatan gigi dan mulut perlu untuk diperhatikan  karena dampaknya dapat menganggu penampilan.

	
	
	
	

	3
	Kesehatan gigi dan mulut perlu untuk dijaga agar terhindar dari gigi berlubang yang dapat menyebabkan sakit atau nyeri.

	
	
	
	

	4
	Kesehatan gigi dan mulut perlu untuk dijaga agar gigi tetap sehat hingga waktu mendatang dan tetap nyaman untuk digunakan.
	
	
	
	

	5
	Kesehatan gigi dan mulut merpakan hal yang sepele yang tidak menimbulkan dampak serius.
	
	
	
	

	
	Subjective norm
	
	
	
	

	6
	Orang tua saya mengajarkan untuk selalu menjaga kesehatan gigi dan mulut, terutama kebiasaan menggosok gigi malam hari sebelum tidur.
	
	
	
	

	7
	Teman-teman saya mempunyai gigi yang sehat, dan mereka sangar rajin merawat gigi dan mulutnya.
	
	
	
	

	8
	Guru UKS mengatakan bahwa, menjaga kesehatan gigi dan mulut dapat mempengaruhi rasa percaya diri.
	
	
	
	

	
	Perceived behavioral control
	
	
	
	

	9
	Menjaga kesehatan gigi dan mulut merupakan hal yang mudah untuk dilakukan.
	
	
	
	

	10
	Menggosok gigi malam hari sebelum tidur sudah dapat saya terapkan dalam kehidupan sehari-hari.
	
	
	
	

	11
	Menjaga kesehatan gigi dan mulut setiap hari bagi saya terasa ribet.
	
	
	
	



d.  Dukungan sosial (Social support) 
	No
	Pernyataan
	Jawaban

	
	
	SS
	S
	TS
	STS

	
	Instrumental support
	
	
	
	

	1
	Keluarga saya selalu memperhatikan saya, terkait pendidikan maupun kesehatan.
	
	
	
	

	2
	Orang tua saya adalah orang terdekat saya, yang selalu peduli terhadap masalah-masalah atau kesulitan-kesulitan yang saya hadapi.
	
	
	
	

	3
	Orang tua saya selalu membiasakan saya untuk peduli terhadap kesehatan gigi dan mulut.

	
	
	
	

	4
	Orang tua saya sesekali mengajak saya ke dokter gigi untuk mengkonsultasikan kesehatan gigi dan mulut.
	
	
	
	

	5
	Orang tua saya kurang memperhatikan masalah kesehatan gigi dan mulut saya.
	
	
	
	

	6
	Guru UKS selalu memberikan pengertian/nasehat tentang kesehatan termasuk kesehatan gigi dan mulut.
	
	
	
	

	7
	Saya dan teman-teman selalu berbagi cerita dan saling memberikan semangat dalam hal apapun termasuk masalah kesehatan gigi dan mulut.
	
	
	
	

	8
	Saya tidak dekat dengan teman-teman saya, dan tidak pernah berbagi cerita atau saling memberikan semangat dalam hal menjaga kesehatan gigi dan mulut.
	
	
	
	

	
	Emotional support
	
	
	
	

	9
	Orang tua saya selalu memberi pujian apabila saya dapat melakukan suatu hal dengan baik, termasuk tentang kesehatan gigi dan mulut. 
	
	
	
	

	10
	Orang tua saya selalu peduli dan selalu memberikan jalan keluar terhadap masalah kesehatan gigi dan mulut saya.
	
	
	
	

	11
	Teman-teman saya selalu mengingatkan saya agar selalu menjaga kesehatan gigi dan mulut saya agar tidak terjadi gigi berlubang yang menimbulkan sakit/nyeri.
	
	
	
	

	12
	Mempunyai orang tua dan teman yang peduli terhadap kesehatan gigi dan mulut saya membuat saya merasa nyaman.
	
	
	
	



e. Akses informasi kesehatan (Accessibility of information)
	No
	Pernyataan
	Jawaban

	
	
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya biasa mencari informasi tentang hal yang saya minati termasuk dalam hal kesehatan gigi dan mulut.

	
	
	
	

	2
	Saya sangat malas mencari informasi tentang kesehatan gigi dan mulut.
	
	
	
	

	3
	Saya lebih suka mencari informasi (browsing) tentang hal-hal yang saya sukai seperti film cartoon, dibandingkan dengan masalah kesehatan.
	
	
	
	

	4
	Jarak Puskesmas atau sarana pelayanan kesehatan gigi dekat dengan rumah. Ini memudahkan saya untuk berkunjung atau mencari informasi tentang kesehatan gigi dan mulut.
	
	
	
	

	5
	Jarak Puskesmas atau sarana pelayanan kesehatan gigi jauh dari rumah saya.
	
	
	
	

	6
	Di sekolah, sering dilakukan penyuluhan kesehatan termasuk tentang kesehatan gigi dan mulut.
	
	
	
	

	7
	Penyuluhan kesehatan yang dilakukan disekolah lebih sering tentang tema kesehatan yang lain, sedangkan tentang kesehatan gigi dan mulut hanya sesekali.
	
	
	
	

	8
	Disekolah tidak pernah dilakukan penyuluhan kesehatan, baik oleh guru, petugas UKS maupun tenaga kesehatan yang lain.
	
	
	
	



f. Otonomi pribadi (Personal autonomi)
	No
	Pernyataan
	Jawaban

	
	
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Orang tua saya masih memegang kendali atas saya, termasuk dalam kesehatan gigi dan mulut.

	
	
	
	

	2
	Saya dapat memutuskan sendiri apa yang ingin saya lakukan termasuk memelihara kesehatan gigi dan mulut.

	
	
	
	

	3
	Saya selalu mengikuti keputusan orang tua terhadap suatu hal yang ingin saya lakukan termasuk kesehatan gigi dan mulut.

	
	
	
	

	4
	Saya mengikuti kebiasaan masyarakat dimana saya tinggal, termasuk dalam hal pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut.
	
	
	
	

	5
	Saya selalu kokoh pada pendirian dalam memutuskan suatu hal yang ingin saya lakukan.
	
	
	
	

	6
	Saya meengikuti apa yang diajarkan orang tua saya, termasuk kebiasaan menjaga kesehatan gigi dan mulut.
	
	
	
	

	7
	Saya mengikuti hal yang saya anggap baik termasuk dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut.
	
	
	
	

	8
	Saya sering bimbang untuk mengambil keputusan, termasuk dalam hal kesehatan gigi dan mulut.
	
	
	
	



g. Situasi untuk bertindak (Action situation)
	No
	Pernyataan
	Jawaban

	
	
	SS
	S
	TS
	STS

	
	Sarana 
	
	
	
	

	1
	Kondisi tubuh yang sehat sangat mendukung untuk melakukan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut.
	
	
	
	

	2
	Saya memiliki handphone (HP) yang sangat berguna untuk memperoleh informasi terkait kesehatan gigi dan mulut.
	
	
	
	

	3
	Handphone (HP) yang saya miliki tidak dapat digunakan untuk memperoleh informasi kesehatan.
	
	
	
	

	4
	Saya memiliki kendaraan yang memudahkan saya mengunjungi sarana pelayanan kesehatan gigi.
	
	
	
	

	5
	Saya tidak memiliki kendaraan untuk dapat berkunjung ke sarana pelayanan kesehatan.
	
	
	
	

	6
	Orang tua saya menyediakan sikat gigi dan pasta gigi yang membuat saya bersemangat untuk melakukan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut.


	
	
	
	

	
	Prasarana
	
	
	
	

	7
	Di sekolah disediakan ruang UKS yang dapat memberikan pelayanan terkait kesehatan gigi dan mulut.
	
	
	
	

	8
	Ruang UKS dilengkapi dengan berbagai fasilitas kesehatan seperti tersedianya bahan membaca (poster, flipchart) tentang kesehatan gigi dan mulut yang dapat saya baca.
	
	
	
	

	9
	Ruang UKS dilengkapi dengan adanya model gigi dan sikat gigi yang dapat digunakan untuk mempraktekan cara menyikat gigi dan mulut yang baik dan benar.
	
	
	
	

	10
	Di ruang UKS tidak terdapat poster yang lengkap tentang kesehatan gigi dan mulut.
	
	
	
	

	11
	Di ruang UKS tidak terdapat poster apapun tentang kesehatan gigi dan mulut.
	
	
	
	

	12
	Di ruang UKS tidak tersedia peralatan yang dapat digunakan terkait kesehatan gigi dan mulut.
	
	
	
	



h. Perilaku pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
S 	= Selalu
SR	= Sering
KK	= Kadang-kadang
TP	= Tidak Pernah
	No
	Pernyataan
	Jawaban

	
	
	S
	SR
	KK
	TP

	1
	Saya menggosok gigi dua kali dalam sehari.
	
	
	
	

	2
	Saya menggosok gigi pagi setalah sarapan.
	
	
	
	

	3
	Saya menggosok gigi pagi pada saat mandi.
	
	
	
	

	4
	Saya jarang menggosok gigi malam sebelum tidur.
	
	
	
	

	5
	Saya selalu menggosok gigi malam sebelum tidur.
	
	
	
	

	6
	Saya menggosok gigi dengan menggunakan pasta gigi.

	
	
	
	

	7
	Saya menggunakan sikat gigi dengan bulu yang lembut.
	
	
	
	

	8
	Saya menggosok gigi dengan gerakan naik turun pada gigi bagian depan. 
	
	
	
	

	9
	Saya menggosok gigi dengan gerakan maju mundur pada gigi bagian pengunyahan.
	
	
	
	

	10
	Saya menggosok gigi dengan gerakan mencongkel pada permukaan gigi yang menghadap ke lidah.
	
	
	
	

	11
	Saya menggosok gigi dengan keras supaya sisa makanan atau kotoran yang menempel dapat dibersihkan dengan tuntas.
	
	
	
	

	12
	Saya mengganti sikat gigi pada saat kondisi sikat sudah mekar tidak beraturan.
	
	
	
	

	13
	Saya sering mengkonsumsi buah dan sayur
	
	
	
	

	14
	Saya sering mengkonsumsi makanan dan minuman manis
	
	
	
	

	15
	Saya memeriksakan gigi ke dokter gigi minimal 6 bulan sekali.
	
	
	
	

	16
	Saya memeriksakan gigi pada saat gigi terasa sakit saja.
	
	
	
	








