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ABSTRAK 

Latar Belakang: Kesejahteraan janin merupakan kondisi dimana janin dalam keadaan 
sejahtera yang diukur berdasarkan denyut jantung dan gerakan janin Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh kombinasi relaksasi dengan dzikir dan terapi murotal Al-qur’an 

surah Maryam terhadap kesejahteraan janin di Wilayah Kerja Puskesmas Bangetayu 

Semarang. Metode: Penelitian ini adalah kuantitatif menggunakan Pre-Eksperimental Design 
dengan rancangan One Group Pretest-Posttest. jumlah responden sebanyak 40 ibu hamil 

dengan menggunakan uji McNemar. Hasil: Dari hasil pengujian Dzikir dan murottal Al- 

Qur’an terhadap kesejahteraan janin didapatkan angka signifikasi 0.000, yang artinya < 0.05. 
Hal ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan kesejahteraan setelah diberikan intervensi 

relaksasi dengan dzikir dan murottal Al-Qur’an. Simpulan: Pada penelitian ini didapatkan 

pengaruh kombinasi relasasi dengan dzikir dan terapi murottal Al-Qur’an surah Maryam 

terhadap kesejahteraan janin p value 0.000. 

Kata Kunci: Dzikir, Murottal Al-Qu’an, kesejahteraan janin 

ABSTRACT 

Background: Fetal well-being is a condition in which the fetus is in a state of well- being as 
measured by heart rate and fetal movement. This study aims to determine the effect of the 

combination of relaxation with dhikr and murotal therapy of Al-qur'an Surah Maryam on fetal 

welfare in the Work Area of the Bangetayu Health Center Semarang. Methods: This research 
is quantitative using Pre-Experimental Design with One Group Pretest-Posttest design. The 

number of respondents was 40 pregnant women using the McNemar test. Result: From the 

results of the test of Dhikr and murottal Al-Qur'an on the welfare of the fetus, a significance 
number of 0.000, which means <0.05. This shows that there are differences in welfare after 

being given relaxation interventions with dhikr and murottal Al-Qur'an. Conclusion: In this 

study, it was found that the effect of the combination of relationship with dhikr and murottal 

Al-Qur'an Surah Maryam therapy on fetal welfare p value 0.000. 
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PENDAHULUAN 

Kesejahteraan janin merupakan perkembangan janin yang normal. Hal ini ditandai 

dengan tidak ada gangguan pada ibu. Kehamilan tidak selalu berjalan dengan normal 

adapun faktor- faktor yang mempengaruhi kesejahteraan janin antara lain 

faktor genetik, pertambahan berat badan dan nutrisi ibu hamil yang tidak adekuat, 

penyakit ibu yang kronis, infeksi selama kehamilan dan paparan karsinogen. Dampak dari 

tidak sejahteranya janin dapat mengakibatkan ketinggian Angka Kematian Ibu (AKI) dan 

Angka Kematian Bayi (AKB). Pada janin terjadinya hipoksia, gangguan pertumbuhan, 

cacat bawaan, infeksi hingga kematian (Hodijah et al., 2018). 

Pada masa kehamilan ibu dapat memberikan rangsangan pada janin melaui suara-suara, 

salah satunya melalui memperdengarkan musik yang akan membentuk getaran teratur, 

sehinga pada penginderaan dapat menerima rangsangan dari organ tubuh, janin dengan 

usia 3 minggu yang berada didalam kandungan telah mempunyai perasaan, kesadaran, 

daya ingat, keahlian belajar, sanggup mengenali perbandingan antara terang dan 

gelap dan dapat menerima rangsangan dari luar. Rangsangan yang diberikan kepada janin 

yaitu meliputi fisik-motorik janin yaitu dengan mengelus perut ibu atau sentuhan terhadap 

kulit perut ibu, juga dapat memberikan stimulasi kognitif terhadap janin dengan mengajak 

berbicara dan juga menceritakan suatu hal kepada janin di dalam rahim serta stimulasi 

yang efektif yaitu dengan menyentuh perasaan janin di dalam rahim menggunakan musik 

maupun murottal Al-qur’an yang dapat merangsang perkembangan dari sel-sel otak janin 

(Suri, 2019). Teknik mengingat Allah atau yang biasa disebut dengan dzikir merupaka 

satu dari berbagai teknik mendekatkan diri kepada Allah dalam agama Islam, dikarenakan 

berdzikir mampu menenangkan jiwa seseorang, membangun kepercayaan diri seseorang, 

membangkitkan kepercayaan diri, memberikan kekuatan, perasaan aman, merasa 

tentram, serta memberikan perasaan bahagia tersendiri. Menurut dunia kedokteran juga 

dapat dididapati yaitu seseorang yang memiliki keterbiasaan dengan hal baik yaitu 

mengingat Allah dengan cara berdzikirdengan langsung otak akan memproses otomatis 

dan akan berrespon cepat terhadap pengeluaran endorphine yang dapat membuat 

seseorang merasa bahagia maupun membuat seseorang merasakan kenyamanan (Patimah 

et al., 2015). Dzikir adalah sebuah tindakan yang dilakukan seseorang untuk mengingat 

kenikmatan yang di beri dari Allah. Dan juga, berdzikir diartikan dapat meliputi 

pengertiannya yaitu melaflkan lafal berdzikir serta memikirkan kepada Allah di berbagai 

situasi, merasa takut dan juga memiliki harapan hanya dengan Allah, dikarenakan seluruh 

perihal apapun serta urusan di diri manusia apapun merupakan kehendak Allah (Niko, 

2018). 

Survei pendahuluan yang dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Bangetayu didapatkan 

hasil sebanyak 50 ibu hamil yang melakukan kunjungan pada bulan Mei - Juni 2021. Dari 

15 ibu hamil yang dilakukan wawancara, didapatkan 3 orang (15,0 %) ibu hamil yang 

memiliki kebiasaan mendengarkan Al-qur’an dan dzikir, 5 orang (50,0 %) ibu hamil yang 

tidak memiliki kebiasaan mendengarkan Al-qur’an dan dzikir, 4 orang (20,0%) ibu hamil 

yang memiliki pengetahuan rendah tentang keuntungan yang bisa didapatkan ketika 

mendengarkan Al-qur’an dan berdzikir dan 3 ibu hamil (15,0%) mengatakan mempunyai 

kegiatan bekerja kemudian tidak mempunyai waktu yang banyak untuk digunakan 

mendengarkan Al- qur’an dan berdzikir. Dengan hasil survei yang di dapat penulis akan 

melakukan penelitian yang berjudul pengaruh kombinasi relaksasi dengan dzikir dan 
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terapi murotal Al qur’an surah Maryam terhadap kesejahteraan janin di wilayah kerja 

Puskesmas Bangetayu. 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif menggunakan metode Pra-

Exsperiment dengan rancangan One-group pretest-posttest design. Populasi dalam 

penelitian ini adalah ibu hamil yang melakukan ANC di wilayah kerja Puskesmas 

Bangetayu pada bulan Mei-Juni 2021 yang berjumlah 50 responden. Pengambilan sampel 

menggunakan tehnik simple random sampling diperoleh sampel 40 responden. Pada 

penelitian ini alat yang digunakan adalah Fetal doppler HI bebe icd bistos BT-200 dan 

sudah teruji validitas dan reabilitas sesuai dengan Standard DEPKES RI AKL 

21102807285.

HASIL DAN PEMBAHASAN HASIL 

A. Analisa Univariat 

1. Karakteristik Responden 

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas 

Bangetayu, 2021 (n=40) 

karasteristik  (f) (%)  

Umur Terlalu muda 4 10.0 %  

     

 Produktif 33 82.5 %  

 Terlalu tua 3 7.5 %  

Total  40 100 %  

     

Usia gestasi Trimester 2 12 30.0 %  

 Trimester 3 28 70.0 %  

Total  40 100 %  

     

Paritas Primigravida 28 70.0 %  

 Multigravida 12 30.0 %  

Total  40 100 %  

     

Pekerjaan Tidak bekerja 19 47.5 %  

 Bekerja 21 52.5 %  

Total  40 100 %  

     

Pendapatan Rendah 19 47.5 %  

 Tinggi 21 52.5 %  

Total  40 100 %  

Berdasarkan Tabel 1. gestasi terbanyak dalam penelitian 
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Menunjukkan bahwa karasteristik umur responden di Puskesmas Bangetayu, sebagian 

besar berumur antara 20-34 tahun sebanyak 33 orang (82,5%), dan distribusi usia ini. 

yaitu usia gestasi antara 28-40 minggu sebanyak 28 orang (70.0%), untuk distribusi 

Paritas terbanyak dalam penelitian ini. yaitu multigravida sebanyak 28 orang (70.0%). 

Karasteristik Pekerjaan menunjukan distribusi kelompok terbanyak adalah responden 

yang bekerja sebanyak 21 orang (52.5 %), dan pendapatan menunjukan distribusi 

kelompok terbanyak adalah responden yang memiliki pendapatan tinggi > 2 juta 

sebanyak 21 orang (52.5 %). 

2. Distribusi frekuensi kesejahteraan janin sebelum dan sesudah perlakuan 

Tabel 2. Distribusi frekuensi sebelum dan sesudah intervensi relaksasi dzikir dan murottal 

Al-Qur’an surah Maryam terhadap kesejahteraan janin di wilayah kerja Puskesmas 

Bangetayu,2021 (n=40) 

 

Sebelum intervensi Setelah intervensi 
 N % N % 

Resiko Bradikardi 28 70.0 4 10.0 

Sejahtera 5 12.5 34 85.0 

Resiko takikardi 7 17.5 2 5.0 

Total 40 100% 40 100% 

Berdasarkan Tabel 2. Hasil penelitian ini menunjukkan Berdasarkam tabel 4.6 di atas, 

menunjukan kesejahteraan janin meningkat setelah di berikan intervensi yaitu dari 5 

orang (12,5%) menjadi 34 orang (85,0%) 

B. Analisa Bivariat 

1. Hasil Uji Normalitas 

Tabel 3. Hasil Uji Normalitas 

Shapiro-wilk 
 

 

statistic df Sig. 
 

pretest  .948 40 .066 

posttest .959 40 .156 
 

Berdasarkan Tabel 3. Dapat di lihat hasil uji normalitas menggunakan shapiro-wilk 

didapatkan hasil pretest dengan nilai signifikansi 0,066 > 0,05 dan posttest dengan 

nilai 0,156 > 0,05 sehingga dapat di simpulkan semua data berdistribusi normal. 
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2. Hasil Pengaruh kombinasi relaksasi dengan dzikir dan terapi murottal Al- 

Qur’an surah Maryam terhadap kesejahteraan janin 

Tabel 4. Pengaruh kombinasi relaksasi dengan dzikir dan terapi murottal Al- 

Qur’an surah Maryam terhadap kesejahteraan janin 

 

 value df Asymp sig. (2- 

sided) 

McNemar-Bowker 

Test 

29.000 2 .000 

N of vakid cases 40   

Berdasarkan tabel 4. Menunjukkan bahwa pengaruh ini di uji dengan statistic Chi-Square 

yang menunjukan hasil uji McNemar didapatkan nilai signikafikansi 0.000 < 0.05,   maka   

dapat   disimpulkan   ada pengaruh kombinasi relaksasi dengan dzikir dan terapi murottal 

Al-Qur’an surah Maryam terhadap kesejahteraan janin. 

PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil uji statistik Chi-Square yang menunjukan hasil uji McNemar 

didapatkan nilai signikafikansi 0.000 < 0.05, sehingga dari hasil tersebut menunjukan 

adanya pengaruh kombinasi relaksasi dengan dzikir dan terapi murotal Al-qur’an surah 

Maryam terhadap kesejahteraan janin. Penelitian Ulfiana (2020), menunjukan bahwa 

orang yang mengalami kecemasan rentan terhadap berubahnya tanggapan dan 

mempunyai pemikiran negatif tentang masalah yang mereka hadapi. Terapi ataupun 

pengobatan menggunakan suara dengan murotal bacaan Al quran meruapakan suatu cara 

untuk membuat pikiran terpusat kepada seseorang yang sedang mengalami kecemasan, 

terapi tersebut mempengaruhi dalam bentuk perubahan arus otot, perubahan aliran darah, 

perubahan denyut jantung, dan perubahan kadar darah di kulit, ketertarikan janin dalam 

mendengarkan suara akan berpengaruh dalam ketenangan dalam menyimak sehingga 

berefek pada denyut jantung janin dan gerakan janin (Trianingsih, 2019). Organ yang 

pertama kali berfungsi pada janin yaitu organ pendengaran, sehingga janin dapat 

mendengarkan keadaan di dalam perut ibunya. Semakin bertambahnya usia kehamilan 

maka organ pendengaran tersebut akan semakin berkembang sehingga ,janin dapat 

mendengarkan suara dari luar tubuh ibunya. Sehingga pada bayi baru lahir, bayi akan 

cenderung menyukai suara ibunya dari pada suara orang lain (Widiastuti, 2018). 

menunjukan bahwa relaksasi dzikir dan murottal mempengaruhi turunnya nilai 

kecemasan terhadap ibu yang sedang hamil dengan pre eklampsia ringan, dimana dalam 

penelitian ini responden melakukan aktivitas dzikir, dan murottal yang membuat bibir dan 

pikirannya bekerja hasilnya membuat responden merasa lebih mendekatkan diri dengan 

Allah. 

KETERBATASAN 

Pada penelitian ini Perlakuan yang diberikan pada ibu hamil dilakukan di klinik yang 

sudah di siapkan, tetapi ada kendala bagi ibu hamil untuk menyempatkan waktu karena 

tidak berbarengan dengan jadwal periksa di puskesman dan kesejahteraan janin hanya 
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dinilai berdasarkan DJJ saja tidak dilakukan penilaian terhadap gerakan janin. 

IMPLIKASI 

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya pengaruh kombinasi relaksasi dengan dzikir dan 

terapi murotal Al qur’an surah Maryam terhadap kesejahteraan janin, sama dengan 

penelitian-penelitian sebelumnya yang menggunakan metode murottal. Implikasi 

keperawatan diharapkan penelitian ini dapat meningkatkan upaya pendidikan kesehatan 

atau promosi kesehatan. Hal tersebut dapat dilakukan oleh perawat dalam mengedukasi 

pentingnya pemantauan kesejahteraan janin dan bisa dilakukan suatu terapi yaitu 

relaksasi dengan dzikir dan murotal Al qur’an, dan juga perawat dapat berperan sebagai 

researcher dalam berbagai riset keperawatan, sehingga hasil dari penelitian tersebut dapat 

diterapkan untuk meningkatkan kesehatan. Dari hasil penelitian ini bisa dipertimbangkan 

sebagai bahan masukan untuk tenaga kesehatan, serta masyarakat dapat menambah 

pengetahuannya tentang manfaat dzikir dan murottal Al-Qur’an (Sufirmansyah, 2021). 

Diharapkan petugas kesehatan dalam menjelaskan kepada ibu hamil baik informasi 

langsung maupun tidak langsung yang diberikan pada saat program pemeriksaan rutin 

untuk ibu hamil. manfaat yang dapat diperoleh yaitu menjadi lebih tenang dan rileks, serta 

meminimalisir kecemasan kondisi tersebut dapat berpengaruhi terhadap kesejahteraan 

janin (Somana & Trisnawati, 2019). 

SIMPULAN 

Berdaarkan hasil analisa data penelitian ini terdapat Adanya pengaruh kombinasi relaksasi 

dengan dzikir dan terapi murotal Al qur’an surah Maryam terhadap jahteraan janin di 

wilayah kerja Puskesmas Bangetayu ditunjukkan dengan nilai signikafikansi 0.000 < 0.05, 

pada uji statistic Chi-Square. 

SARAN 

Penelitian ini Bagi instansi kesehatan diharapkan kepada tenaga kesehatan terutama bidan 

dapat memotivasi ibu hamil untuk melakukan dzikir dan murottal Al-Qur’an secara rutin 

untuk kesejahteraan janin. Bagi institusi pendidikan diharapkan supaya bisa meneliti 

kesejahteraan janin dengan gerakan janin agar didpatkan hasil yang lebih maksimal. Bagi 

masyarakat khususnya ibu hamil dapat menerapkan dzikir dan murotal Al qur’an secara 

rutin dapat menumbuhkan sikap positif pada kehamilannya sehingga kualitas kehamilan 

yang baik dapat tercipta. Ibu hamil dapat menerapkan terapi dengan dzikir dan murottal 

Al-Qur’an untuk kesejahteraan janinnya. 
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